第14回　牧野健康・長寿セミナー参加申込書
＜2019年10月1日(火)　場所：牧野スポーツクラブ　体験セミナー＞


ふりがな
氏　名：　　　　　　　　　　　　   　 　 性別：　男・女　　 プールレッスン：　参　加
　　　　　　　　　　　　　　　　　     　    　　　　　 　　　（どちらかに○）　不参加　

生年月日：　　　　　年　　　月　　　日　　　　歳　　　　　　身長：　　　　　ｃｍ　
ご住所：　枚方市　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

お電話：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

参加希望時間：□①10：00～12：00　　□②12：00～14：00　　□③14：00～16：00

※ご記載いただいた個人情報は、体験時またはその後の案内にのみ使用させていただきます。

■健康申告欄（詳しくご記入下さい）
1.現在かかっている、疾患、障害がありますか？
はい ・ いいえ　（「はい」の方は具体的にご記入下さい。）
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2.今までに大きな病気にかかったことがありますか？
はい ・ いいえ　（「はい」の方は具体的にご記入下さい。）



3.今までに医師から運動の制限を受けたことがありますか？
　はい ・ いいえ　（「はい」の方は具体的にご記入下さい。）
